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 YSTADAU  
 

Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Datblygu Strategaeth, Polisi a Gweithdrefnau Ystadau 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
a sefydlu strategaeth a pholisïau 
ystadau PCYDDS: cofnodion 
allweddol. 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
a sefydliad strategaeth, polisïau a 
gweithdrefnau ystâd PCYDDS: 
papurau gwaith. 

Cyhoeddi dogfen + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Prif gopïau o weithdrefnau yn 
ymwneud â rheoli ystadau. 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Caffael Eiddo 

Cofnodion sy’n dogfennu caffael 
perchnogaeth eiddo. 

Contractau eiddo a gyflawnwyd fel 
gweithredoedd: Gwaredu eiddo + 
12 mlynedd 

 

Contractau eiddo eraill: Gwaredu 
eiddo + 6 blynedd 

Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.8 Adolygu 

Gweithredoedd teitl ar gyfer eiddo y 
mae PCYDDS yn berchen arno. 

Gwaredu eiddo JISC Trosglwyddo i berchennog newydd 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy’n dogfennu 
trafodaethau ar gyfer eiddo lle na 
chafwyd yr eiddo. 

Cau trafodaethau + 6 blynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.2 Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu trafod 
prydlesi a chytundebau prydles 
gwreiddiol. 

Prydles yn dod i ben + 15 mlynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.14B Dinistrio 

Datblygu Eiddo 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
eiddo. 

Gwaredu eiddo JISC Trosglwyddo i berchennog newydd 

Ffeil Iechyd a Diogelwch ar gyfer 
strwythur, fel sy'n ofynnol gan 
Reoliad 12 Rheoliadau Adeiladu 
(Dylunio a Rheoli) 2015 (OS 
2015/51). 

Dymchwel eiddo  

NEU  

Gwaredu buddiant mewn eiddo 

Y Rheoliadau Adeiladu (Dylunio a 
Rheoli) (OS 2015/51) Rheoliad 12 

Adolygu 

Ceisiadau am ganiatâd cynllunio 
sydd eu hangen i (ail)ddatblygu 
eiddo a chaniatâd a roddwyd. 

Gwaredu eiddo neu gydsyniad yn 
dod i ben. 

JISC Trosglwyddo i berchennog newydd 

Cynnal a Chadw Eiddo 

Cofnodion sy'n dogfennu 
archwiliadau arferol o eiddo. 

Dyddiad yr arolygiad + 5 mlynedd  

NEU  

Disodlwyd + 1 flwyddyn 

JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu gwaith 
cynnal a chadw mawr ar eiddo. 

Gwaredu eiddo JISC Trosglwyddo i berchennog newydd 



4 
 

Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy'n dogfennu mân waith 
cynnal a chadw ar eiddo. 

Cwblhau gwaith + 15 mlynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.14B Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu asesiadau 
a wnaed i bennu presenoldeb (neu 
bresenoldeb tebygol) asbestos 
mewn eiddo, fel sy'n ofynnol gan 
Reoliad 4(3) o Reoliadau Rheoli 
Asbestos 2012 (OS 2012/632). 

Adolygu asesiad + 10 mlynedd JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu'r gwaith o 
fonitro cyflwr asbestos mewn eiddo, 
a'r modd y caiff ei gynnal neu ei 
dynnu. 

Tynnu asbestos + 10 mlynedd  

NEU  

Arolygiad dilynol + 10 mlynedd 

JISC Dinistrio 

Gwaredu Eiddo 

Cofnodion sy’n dogfennu gwaredu 
eiddo trwy werthu, trosglwyddo neu 
rodd. 

Contractau eiddo a gyflawnwyd fel 
gweithredoedd: Gwaredu eiddo + 
12 mlynedd 

 

Contractau eiddo eraill: Gwaredu 
eiddo + 6 blynedd 

Deddf Cyfyngiadau 1980 p. 58 s 8 Dinistrio 

Rheoli Diogelwch Eiddo 

Cofnodion sy’n dogfennu dull cynnal 
a chanlyniadau archwiliadau 
diogelwch eiddo, a chamau a 

Dyddiad yr arolygiad + 5 mlynedd  

NEU  

Disodlwyd + 1 flwyddyn 

JISC Dinistrio 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

gymerwyd i fynd i'r afael â materion 
a godwyd. 

Cofnodion sy'n dogfennu 
rheolaethau mynediad eiddo i 
fannau diogel (ee cofrestrau 
mynediad, cofrestrau allweddi, 
logiau data diogelwch). 

Creu + 2 flynedd JISC Dinistrio 

Cofnodion cardiau diogelwch a 
roddwyd i ymwelwyr. 

Pas yn dod i ben + 1 mis JISC Dinistrio 

Cofnodion cardiau diogelwch a 
roddwyd i weithwyr, staff eraill a 
myfyrwyr. 

Pas yn dod i ben + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu dull cynnal 
gwiriad diogelwch arferol o eiddo 
(gan gynnwys TCC). 

Creu + 1 mis JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu achosion o 
dorri diogelwch neu ddigwyddiadau 
diogelwch, a'r camau a gymerwyd. 

Cam gweithredu olaf ar 
ddigwyddiad + 1 flwyddyn 

JISC Dinistrio 

Eiddo Prydlesu Allan 

Cofnodion sy'n dogfennu trefniadau 
prydlesu eiddo. 

Contractau eiddo a gyflawnwyd fel 
gweithredoedd: Prydles yn dod i 
ben + 12 mlynedd 

 

Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.8 Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Contractau eiddo eraill: Prydles yn 
dod i ben + 6 blynedd 

Rheoli Gofod 

Cofnodion sy'n dogfennu dull cynnal 
a chanlyniadau archwiliadau gofod. 

Cwblhau archwiliad dilynol + 5 
mlynedd 

JISC Dinistrio 
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 CYFLEUSTERAU  
 

Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Datblygu Strategaeth, Polisi a Gweithdrefn Cyfleusterau 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
a sefydlu strategaeth a pholisïau 
cyfleusterau PCYDDS: cofnodion 
allweddol. 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
a sefydlu strategaeth, polisïau a 
gweithdrefnau cyfleusterau 
PCYDDS: papurau gwaith. 

Cyhoeddi dogfen + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Prif gopïau o weithdrefnau sy'n 
ymwneud â rheoli cyfleusterau. 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Datblygu Cyfleusterau 

Cofnodion sy'n dogfennu manyleb y 
gofynion ar gyfer cyfleusterau. 

Cwblhau gwaith + 15 mlynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.14 Adolygu 

Cofnodion sy'n dogfennu datblygiad 
dylunio mewnol a chynlluniau ffitio. 

Cwblhau gwaith + 15 mlynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.14 Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu'r gwaith 
addurno mewnol a gosod y tu 
mewn. 

Cwblhau gwaith + 15 mlynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.14 Dinistrio 

Cynnal a Chadw Cyfleusterau 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy'n dogfennu 
arolygiadau arferol o gyfleusterau. 

Cwblhau dau arolygiad dilynol JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu gwaith 
cynnal a chadw mawr o fewn 
cyfleusterau. 

Cwblhau gwaith + 15 mlynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.14B Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu gwneud 
mân waith cynnal a chadw o fewn 
cyfleusterau. 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd JISC Dinistrio 

Rheoli Diogelwch Cyfleusterau 

Cofnodion sy'n dogfennu dull cynnal 
a chanlyniadau archwiliadau 
diogelwch o gyfleusterau. 

Cwblhau dau arolygiad dilynol JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu dull cynnal 
gwyliadwriaeth arferol o 
gyfleusterau. 

Creu + 1 mis JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu 
digwyddiadau o fynediad heb 
awdurdod i gyfleusterau, a'r camau 
a gymerwyd. 

Cam gweithredu olaf ar 
ddigwyddiad + 1 flwyddyn 

JISC Dinistrio 

Rheoli Cydymffurfiaeth Cyfleusterau 

Cofnodion sy'n dogfennu dull cynnal 
a chanlyniadau arolygiadau o 

Cwblhau arolygiad dilynol JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

gyfleusterau gan awdurdodau 
gorfodi. 

Trwyddedau a thystysgrifau 
gwreiddiol. 

Wedi'i ddisodli JISC Dinistrio 
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  OFFER A DEFNYDDIAU TRAUL 
 

Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Datblygu Strategaeth, Polisi a Gweithdrefnau Offer a Defnyddiau Traul 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
a sefydlu strategaeth a pholisïau 
offer a defnyddiau traul PCYDDS: 
cofnodion allweddol. 

Wedi'i ddisodli + 5 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
a sefydlu strategaeth, polisïau a 
gweithdrefnau offer a defnyddiau 
traul PCYDDS: papurau gwaith. 

Cyhoeddi dogfen + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Prif gopïau o weithdrefnau sy'n 
ymwneud â rheoli offer a 
defnyddiau traul. 

Wedi'i ddisodli + 3 blynedd JISC Adolygu 

Dethol Offer a Defnyddiau Traul 

Cofnodion sy'n dogfennu datblygiad 
manylebau ar gyfer 
offer/defnyddiau traul, a'r dewis 
ohonynt: eitemau mawr. 

Oes yr eitem + 6 blynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.5 Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu datblygiad 
manylebau ar gyfer 
offer/defnyddiau traul, a'r dewis 
ohonynt: eitemau sy'n hanfodol i 
ddiogelwch neu sy'n gysylltiedig â 
gweithrediadau peryglus. 

Oes yr eitem + 40 mlynedd JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy'n dogfennu datblygiad 
manylebau ar gyfer 
offer/defnyddiau traul, a'r dewis 
ohonynt: eitemau eraill. 

Oes yr eitem JISC Dinistrio 

Storio Offer a Defnyddiau Traul 

Monitro cyflwr offer/defnyddiau 
traul sydd wedi'u storio. 

Y flwyddyn gyfredol + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Rhestr stoc ar gyfer offer / 
defnyddiau traul.  

Wedi'i ddisodli JISC Dinistrio 

Cyfrif stoc a gwirio stoc yn 
rheolaidd. 

Y flwyddyn gyfredol + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu symud 
stoc i mewn ac allan o storfa. 

Y flwyddyn gyfredol + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Gosod a Chomisiynu Offer 

Cofnodion sy'n dogfennu gosod 
offer: eitemau mawr. 

Datgomisiynu/dileu + 6 blynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.5 Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu gosod 
offer: eitemau sy'n hanfodol i 
ddiogelwch neu sy'n gysylltiedig â 
gweithrediadau peryglus. 

Datgomisiynu/dileu + 40 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy'n dogfennu gosod 
offer: eitemau eraill. 

Datgomisiynu/dileu JISC Dinistrio 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Ffeil Iechyd a Diogelwch ar gyfer 
peiriannau sefydlog sy'n 'strwythur' 
fel y'i diffinnir yn Rheoliad 2 o 
Reoliadau Adeiladu (Dylunio a 
Rheoli) 1994 (OS 1994/3140). 

Datgomisiynu/cael gwared ar offer JISC Trosglwyddo i berchennog newydd 

Adroddiadau am archwiliadau cyn 
comisiynu o offer codi, fel sy'n 
ofynnol gan Reoliad 9(1) a 9(2) o 
Reoliadau Gweithrediadau Codi ac 
Offer Codi 1998 (OS 1998/2307). 

Datgomisiynu Rheoliadau Gweithrediadau Codi ac 
Offer Codi (OS 1998/2307) Rheoliad 
11(2)(a)(i) ac 11(2)(a)(iii) 

Dinistrio 

Adroddiadau ar archwiliadau cyn 
comisiynu o ategolion ar gyfer codi, 
fel sy'n ofynnol Rheoliad 9(1) o 
Reoliadau Gweithrediadau Codi ac 
Offer Codi 1998 (OS 1998/2307). 

Dyddiad yr adroddiad + 2 flynedd Rheoliadau Gweithrediadau Codi ac 
Offer Codi (OS 1998/2307) Rheoliad 
11(2)(a)(ii) 

Dinistrio 

Archwilio, Profi a Chynnal a Chadw Offer 

Cofnodion sy'n dogfennu archwilio, 
profi a chynnal a chadw offer, ac 
eithrio fel y nodir mewn man arall. 

Gwaredu eitem + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu archwilio, 
profi a chynnal a chadw offer: 
eitemau mawr ac eithrio'r rhai a 
nodir mewn man arall. 

Datgomisiynu/Dileu + 6 blynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.5 Dinistrio 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Logiau cynnal a chadw ar gyfer 
offer. 

Oes offer + 6 blynedd Rheoliadau Darparu a Defnyddio 
Offer Gwaith (OS 1998/2306) 
Rheoliad 5(2) 

Deddf Cyfyngiadau 1980 p. 58 s 5 

Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu 
archwiliadau o offer, a wnaed o dan 
Reoliad 6 o Reoliadau Darparu a 
Defnyddio Cyfarpar Gwaith 1998 
(OS 1998/2306). 

Cwblhau arolygiadau dilynol Rheoliadau Darparu a Defnyddio 
Offer Gwaith (OS 1998/2306) 
Rheoliad 6(3) 

Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu archwilio, 
profi a chynnal a chadw offer: 
eitemau sy'n hanfodol i ddiogelwch 
neu sy'n gysylltiedig â 
gweithrediadau peryglus. 

Datgomisiynu/Gwaredu + 15 
mlynedd 

Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.14 Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu archwilio, 
profi a thrwsio peiriannau a 
chyfarpar a ddarperir i reoli 
amlygiad i sylweddau sy'n beryglus i 
iechyd, fel sy'n ofynnol gan Reoliad 
9 o Reoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd 2002 (OS 
2002/2677). 

Dyddiad yr 
arholiad/prawf/atgyweirio + 5 
mlynedd 

Rheoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd (OS 2002/2677) 
Rheoliad 9(4) 

Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu archwilio, 
profi ac atgyweirio peiriannau a 
chyfarpar a ddarparwyd i reoli 
amlygiad i asbestos, fel sy'n ofynnol 

Dyddiad yr 
arholiad/prawf/atgyweirio + 5 
mlynedd 

Rheoliadau Rheoli Asbestos (OS 
2012/632) Rheoliad 13(3) 

Dinistrio 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

gan Reoliad 13 o Reoliadau Rheoli 
Asbestos 2006 (OS 2006/2739). 

Cofnodion sy'n dogfennu archwilio, 
profi ac atgyweirio peiriannau a 
chyfarpar a ddarperir i reoli 
datguddiad i blwm, fel sy'n ofynnol 
gan Reoliad 8 o Reoliadau Rheoli 
Plwm yn y Gweithle 2002 (OS 
2002/2676). 

Dyddiad yr 
arholiad/prawf/atgyweirio + 5 
mlynedd 

Rheoliadau Rheoli Plwm yn y 
Gweithle (OS 2002/2676) Rheoliad 
8(4) 

Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu archwilio, 
profi a thrwsio offer amddiffynnol 
personol a ddarperir i reoli amlygiad 
i ymbelydredd ïoneiddio, fel sy'n 
ofynnol gan Reoliad 10(2) o 
Reoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
1999 (OS 1999/3232). 

Dyddiad yr 
arholiad/prawf/atgyweirio + 2 
flynedd 

Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 11(2)(b) 

Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu archwilio, 
profi a thrwsio offer arall a 
ddarperir i reoli amlygiad i 
ymbelydredd ïoneiddio, fel sy'n 
ofynnol gan Reoliad 10(1) o 
Reoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
1999 (OS 1999/3232). 

Dyddiad yr 
arholiad/prawf/atgyweirio + 5 
mlynedd 

JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu cynnal a 
chadw a phrofi offer ar gyfer 
monitro lefelau ymbelydredd 
ïoneiddio, fel sy'n ofynnol gan 
Reoliad 19(2) o Reoliadau 

Dyddiad cynnal a chadw/profi + 2 
flynedd 

Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 1999/3232) Rheoliad 19(4)(c) 

Dinistrio 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Ymbelydredd Ïoneiddio 1999 (OS 
1999/3232). 

Adroddiadau ar archwilio ac 
'archwiliad trylwyr' o offer codi, fel 
sy'n ofynnol gan Reoliad 9 o 
Reoliadau Gweithrediadau Codi ac 
Offer Codi 1998 (OS 1998/2307). 

Dyddiad yr adroddiad dilynol  

NEU  

Dyddiad yr adroddiad + 2 flynedd, 
p'un bynnag yw'r hwyraf 

Rheoliadau Gweithrediadau Codi ac 
Offer Codi (OS 1998/2307) Rheoliad 
11(2)(a)(iv). 

Dinistrio 

Gwaredu Offer a Nwyddau Traul 

Cofnodion sy’n dogfennu 
awdurdodiad ar gyfer gwaredu 
offer/defnyddiau traul, a 
gwerthusiad o ddulliau gwaredu 
amgen. 

Gwaredu eitem + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu 
glanhau/diheintio offer/defnyddiau 
traul cyn eu gwaredu: eitemau a 
ddefnyddir mewn cysylltiad â 
gweithrediadau sy'n ymwneud â 
sylweddau peryglus i iechyd. 

Gwaredu eitem + 15 mlynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.14 Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu 
glanhau/diheintio offer/defnyddiau 
traul cyn eu gwaredu: eitemau 
eraill. 

Gwaredu eitem + 6 blynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.5 Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu 
trosglwyddo perchnogaeth 
offer/defnyddiau traul. 

Gwaredu eitem + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 
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  GWEINYDDIAETH IECHYD A DIOGELWCH   
 

Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Datblygu Strategaeth, Polisi a Gweithdrefnau Iechyd a Diogelwch 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
a sefydlu strategaeth iechyd a 
diogelwch PCYDDS: cofnodion 
allweddol. 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
a sefydlu strategaeth, polisïau, a 
gweithdrefnau iechyd a diogelwch 
PCYDDS: papurau gwaith. 

Cyhoeddi dogfen + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
a sefydlu polisïau PCYDDS ar iechyd 
a diogelwch: cofnodion allweddol. 

Wedi'i ddisodli + 50 mlynedd Iechyd a Diogelwch yn y Gwaith etc. 
Deddf 1974 (p.37), a 2(3)  
  
Rheoliad 5(2) o Reoliadau Rheoli 
Iechyd a Diogelwch yn y Gwaith 
1999 (OS 1999/3242) 

Adolygu 

Prif gopïau o weithdrefnau sy'n 
ymwneud â rheoli iechyd a 
diogelwch. 

Wedi'i ddisodli + 50 mlynedd Rheoliad 5(2) o Reoliadau Rheoli 
Iechyd a Diogelwch yn y Gwaith 
1999 (OS 1999/3242). 

Adolygu 

Arolygiad Iechyd a Diogelwch 

Cofnodion sy’n dogfennu dull cynnal 
a chanlyniadau archwiliadau iechyd 
a diogelwch o dir, adeiladau, 
cyfleusterau neu weithrediadau 

Dyddiad yr arolygiad + 5 mlynedd  

NEU  

Disodlwyd + 1 flwyddyn 

JISC Dinistrio 



17 
 

Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

PCYDDS, a’r camau a gymerwyd i 
fynd i’r afael â’r materion a godwyd. 

Archwiliad Iechyd a Diogelwch 

Cofnodion sy’n dogfennu dull cynnal 
a chanlyniadau archwiliadau iechyd 
a diogelwch. 

Cwblhau archwiliad + 5 mlynedd JISC Dinistrio 

Ymgynghoriad Iechyd a Diogelwch 

Hysbysiadau o benodiadau 
cynrychiolwyr diogelwch gan 
undebau llafur o dan Reoliad 3 o 
Reoliadau Cynrychiolwyr Diogelwch 
a Phwyllgorau Diogelwch 1977 (OS 
1977/500). 

Terfynu penodiad + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu darparu 
amser i ffwrdd, a chyfleusterau a 
chymorth eraill, ar gyfer 
cynrychiolwyr diogelwch a 
benodwyd o dan Reoliadau 
Cynrychiolwyr Diogelwch a 
Phwyllgorau Diogelwch 1977 OS 
1977/500). 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd JISC Dinistrio 

Ymgynghori a chyfathrebiadau eraill 
gyda chynrychiolwyr diogelwch a 
benodwyd o dan Reoliadau 
Cynrychiolwyr Diogelwch a 

Y flwyddyn gyfredol + 50 mlynedd JISC Dinistrio 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Phwyllgorau Diogelwch 1977 (OS 
1977/500). 

Cofnodion sy’n dogfennu sefydlu 
pwyllgor diogelwch i ddiwallu 
dyletswydd PCYDDS o dan a 2(7) o 
Ddeddf Iechyd a Diogelwch yn y 
Gwaith etc. Deddf 1974 (p. 37) ac yn 
unol â Rheoliad 9 o Reoliadau 
Cynrychiolwyr Diogelwch a 
Phwyllgorau Diogelwch 1977 ( O.S. 
1977/500 ).  Yn cynnwys cofnodion 
sy'n dogfennu amcanion, rôl, 
swyddogaethau, cyfansoddiad a 
gweinyddiaeth y pwyllgor. 

Diddymu'r pwyllgor + 50 mlynedd JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu ethol 
aelodau pwyllgor diogelwch a 
ffurfiwyd o dan Reoliadau 
Cynrychiolwyr Diogelwch a 
Phwyllgorau Diogelwch 1977 (OS 
1977/500). 

Cwblhau etholiad + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu trafodion 
a phenderfyniadau pwyllgor 
diogelwch a ffurfiwyd o dan 
Reoliadau Cynrychiolwyr Diogelwch 
a Phwyllgorau Diogelwch 1977 (OS 
1977/500). 

Y flwyddyn gyfredol + 50 mlynedd JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu ethol 
cynrychiolwyr diogelwch gweithwyr 

Cwblhau etholiad + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

o dan Reoliadau Iechyd a Diogelwch 
(Ymgynghori â Gweithwyr) 1996 (OS 
1996/1513). 

Cofnodion sy'n dogfennu 
ymgynghoriadau a chyfathrebiadau 
eraill â chynrychiolwyr diogelwch 
gweithwyr a etholwyd o dan 
Reoliadau Iechyd a Diogelwch 
(Ymgynghori â Gweithwyr) 1996 (OS 
1996/1513), neu â'r holl weithwyr 
yn uniongyrchol. 

Y flwyddyn gyfredol + 50 mlynedd JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu darparu 
hyfforddiant (yn benodol 
gysylltiedig â'u swyddogaethau fel 
cynrychiolwyr) ar gyfer 
cynrychiolwyr diogelwch gweithwyr 
a etholwyd o dan Reoliadau Iechyd 
a Diogelwch (Ymgynghori â 
Gweithwyr) 1996 (OS 1996/1513). 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu darparu 
amser i ffwrdd, a chyfleusterau a 
chymorth eraill, ar gyfer 
cynrychiolwyr diogelwch gweithwyr 
a benodwyd o dan Reoliadau Iechyd 
a Diogelwch (Ymgynghori â 
Gweithwyr) 1996 (OS 1996/1513). 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd JISC Dinistrio 

Gwybodaeth, Cyfarwyddiadau a Hyfforddiant Iechyd a Diogelwch 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy’n dogfennu’r 
ddarpariaeth o wybodaeth, 
cyfarwyddyd a hyfforddiant iechyd a 
diogelwch i weithwyr, myfyrwyr ac 
eraill, ac eithrio lle pennir mewn 
man arall yn yr Atodlen Cadw 
Cofnodion hon. 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd  

NEU  

Wedi'i ddisodli + 5 mlynedd 

JISC Dinistrio 
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  ADNABOD PERYGLON A RHEOLI AMGYLCHIADAU   
 

Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Adnabod Peryglon Iechyd a Diogelwch ac Asesu Risg 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal, adolygu a diwygio 
asesiadau risg a wnaed i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 3 o Reoliadau Rheoli 
Iechyd a Diogelwch yn y Gwaith 
1999 (OS 1999/3242) ac ac eithrio 
lle y pennir mewn man arall yn yr 
Atodlen Cadw Cofnodion hon. 

Wedi'i ddisodli + 5 mlynedd JISC Adolygu 

Rheoli Peryglon Iechyd a Diogelwch - Offer Sgrin Arddangos 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal, adolygu a diwygio 
asesiadau o risgiau i iechyd a 
diogelwch a grëwyd drwy 
ddefnyddio gweithfannau, i 
ddiwallu dyletswyddau PCYDDS o 
dan Reoliad 2 o Reoliadau Cyfarpar 
Iechyd a Diogelwch (Sgrin 
Arddangos) 1992 (OS 1992/2792). 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu’r 
hyfforddiant a’r wybodaeth a 
ddarperir i weithwyr sy’n 
defnyddio gweithfannau, i 
ddiwallu dyletswyddau PCYDDS o 

Wedi'i ddisodli + 5 mlynedd JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

dan Reoliadau 6 a 7 o Reoliadau 
Cyfarpar Iechyd a Diogelwch (Sgrin 
Arddangos) 1992 (OS 1992/2792). 

Rheoli Peryglon Iechyd a Diogelwch – Sŵn 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal, adolygu a diwygio 
asesiadau o’r risgiau i iechyd a 
diogelwch a achosir gan amlygiad i 
sŵn, a wnaed i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 5 o Reoliadau Rheoli Sŵn 
yn y Gweithle 2005 (OS 
2005/1643). 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu’r 
ddarpariaeth o offer amddiffynnol 
personol i weithwyr, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 7 o Reoliadau Rheoli Sŵn 
yn y Gweithle 2005 (OS 
2005/1643). 

Dychwelyd offer a gyhoeddwyd + 1 
flwyddyn 

Gofyniad archwilio cyffredin 
  
 Dylid cynnwys cofnod o'r mater o 
gyfarpar diogelu personol yng 
nghofnod staff y gweithiwr.  
Gweler ADNODDAU DYNOL - 
RHEOLI CONTRACT GWEITHWYR. 

Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu cynnal a 
chadw offer a ddarperir i reoli 
amlygiad i sŵn, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 8 o Reoliadau Rheoli Sŵn 
yn y Gweithle 2005 (OS 
2005/1643). 

Dyddiad yr arholiad/prawf/atgyweirio + 
5 mlynedd 

JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy’n dogfennu 
gwyliadwriaeth iechyd gweithwyr 
sy’n dod i gysylltiad â sŵn, a 
gyflawnwyd i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 9 o Reoliadau Rheoli Sŵn 
yn y Gweithle 2005 (OS 
2005/1643). 

Dyddiad y cofnod diwethaf yn y cofnod + 
40 mlynedd 

JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu darparu 
gwybodaeth, cyfarwyddyd a 
hyfforddiant i weithwyr sy’n dod i 
gysylltiad â sŵn, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 10 o Reoliadau Rheoli Sŵn 
yn y Gweithle 2005 (OS 
2005/1643). 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Rheoli Peryglon Iechyd a Diogelwch – Sylweddau Peryglus 

Rhestr o weithwyr sy'n agored i 
asiantau biolegol Grŵp 3 neu 
Grŵp 4, a chofnodion o 
ddatguddiadau, damweiniau a 
digwyddiadau yn ymwneud â'r 
asiantau hyn, sy'n ofynnol gan 
Reoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd 2002 (OS 
2002/2677), Atodlen 3, para. 4. 

Cyfredol + 40 mlynedd Rheoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd (OS 2002/2677) 
Rheoliad 7(10) ac Atodlen 3, para. 
4(3) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal, adolygu a diwygio 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

asesiadau o’r risgiau i iechyd a 
grëir gan waith gyda sylweddau 
sy’n beryglus i iechyd, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 6 o Reoliadau Rheoli 
Sylweddau Peryglus i Iechyd 2002 
(OS 2002/2677). 

Cofnodion sy'n dogfennu cynnal a 
chadw offer a ddarperir i reoli 
amlygiad i sylweddau sy'n beryglus 
i iechyd, i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Reoliad 9 o 
Reoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd 2002 (OS 
2002/2677). 

Dyddiad yr arholiad/prawf/atgyweirio + 
5 mlynedd 

Rheoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd (OS 2002/2677) 
Rheoliad 9(4) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal a chanlyniadau monitro 
datguddiad personol gweithwyr 
unigol i sylweddau sy’n beryglus i 
iechyd, i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Reoliad 10 o 
Reoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd 2002 (OS 
2002/2677). 

Mynediad olaf + 40 mlynedd Rheoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd (OS 2002/2677) 
Rheoliad 10(5)(a) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal a chanlyniadau monitro 
amlygiad cyffredinol gweithwyr i 
sylweddau sy’n beryglus i iechyd, i 
ddiwallu dyletswyddau PCYDDS o 

Mynediad olaf + 5 mlynedd Rheoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd (OS 2002/2677) 
Rheoliad 10(5)(b) 

Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

dan Reoliad 10 o Reoliadau Rheoli 
Sylweddau Peryglus i Iechyd 2002 
(OS 2002/2677). 

Cofnodion sy’n dogfennu 
gwyliadwriaeth iechyd gweithwyr 
unigol sy’n dod i gysylltiad â 
sylweddau sy’n beryglus i iechyd, i 
ddiwallu dyletswyddau PCYDDS o 
dan Reoliad 11 o Reoliadau Rheoli 
Sylweddau Peryglus i Iechyd 2002 
(OS 2002/2677). 

Dyddiad y cofnod diwethaf yn y cofnod + 
40 mlynedd 

Rheoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd (OS 2002/2677) 
Rheoliad 11(3) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu darparu 
gwybodaeth, cyfarwyddyd a 
hyfforddiant i weithwyr sy’n dod i 
gysylltiad â sylweddau sy’n 
beryglus i iechyd, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 12 o Reoliadau Rheoli 
Sylweddau Peryglus i Iechyd 2002 
(OS 2002/2677). 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu 
datblygiad cynlluniau a 
gwybodaeth i ymdrin â 
damweiniau, digwyddiadau ac 
argyfyngau sy’n ymwneud â 
phresenoldeb sylweddau sy’n 
beryglus i iechyd, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 13 o Reoliadau Rheoli 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Sylweddau Peryglus i Iechyd 2002 
(OS 2002/2677). 

Cofnodion sy’n dogfennu ymateb 
PCYDDS i ddamweiniau, 
digwyddiadau ac argyfyngau sy’n 
ymwneud â sylweddau sy’n 
beryglus i iechyd, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 13 o Reoliadau Rheoli 
Sylweddau Peryglus i Iechyd 2002 
(OS 2002/2677).  

Gweithred olaf ar y digwyddiad + 10 
mlynedd 

JISC Adolygu 

Rheoli Dod i Gysylltiad â Pheryglon Iechyd a Diogelwch - Ymbelydredd nad yw'n Ïoneiddio 

Cofnodion sy'n dogfennu rheoli ac 
ymchwilio i amlygiad, asesu'r 
risgiau i iechyd, darparu a chynnal 
a chadw offer i reoli datguddiad 
gan ddilyn canllawiau ICNiRP, 
darparu gwybodaeth, cyfarwyddyd 
a hyfforddiant i weithwyr sy'n dod 
i gysylltiad ag ymbelydredd nad 
yw'n ïoneiddio, monitro lefelau 
ymbelydredd anïoneiddio, profi i 
ganfod gollyngiadau o eitemau 
neu offer sy'n trawsyrru 
pelydriadau anïoneiddio. 

Dyddiad yr 
arolygiad/prawf/atgyweirio/hyfforddiant 
+ 5 mlynedd 

Cyfarwyddebau'r CE 2013/35/EC 
 

Canllawiau ICNiRP 

Adolygu 

Rheoli Dod i Gysylltiad â Pheryglon Iechyd a Diogelwch – Plwm 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal, adolygu a diwygio 
asesiadau o’r risgiau i iechyd a 
grëwyd gan waith sy’n cynnwys 
plwm, i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Reoliad 5 o 
Reoliadau Rheoli Plwm yn y 
Gweithle 2002 (OS 2002/2676). 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy'n dogfennu cynnal a 
chadw offer a ddarperir i reoli 
datguddiad i blwm, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 8 o Reoliadau Rheoli Plwm 
yn y Gweithle 2002 (OS 
2002/2676). 

Dyddiad yr arholiad/prawf/atgyweirio + 
5 mlynedd 

Rheoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd (OS 2002/2676) 
Rheoliad 8(4) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal a chanlyniadau monitro 
amlygiad cyffredinol gweithwyr i 
blwm (yn yr aer), i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 9 o Reoliadau Rheoli Plwm 
yn y Gweithle 2002 (OS 
2002/2676). 

Mynediad olaf + 5 mlynedd Rheoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd (OS 2002/2676) 
Rheoliad 9(4) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu 
gwyliadwriaeth feddygol 
gweithwyr unigol sy’n dod i 
gysylltiad â phlwm, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 10 o Reoliadau Rheoli 

Dyddiad y cofnod diwethaf a gofnodwyd 
+ 40 mlynedd 

Rheoliadau Rheoli Sylweddau 
Peryglus i Iechyd (OS 2002/2676) 
Rheoliad 10(5) 

Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Plwm yn y Gweithle 2002 (OS 
2002/2676). 

Cofnodion sy'n dogfennu darparu 
gwybodaeth, cyfarwyddyd a 
hyfforddiant i weithwyr sy'n dod i 
gysylltiad â phlwm, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 11 o Reoliadau Rheoli 
Plwm yn y Gweithle 2002 (OS 
2002/2676). 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu 
datblygiad cynlluniau a 
gwybodaeth i ymdrin â 
damweiniau, digwyddiadau ac 
argyfyngau sy’n ymwneud â 
phresenoldeb plwm, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 12 o Reoliadau Rheoli 
Plwm yn y Gweithle 2002 (OS 
2002/2676). 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu ymateb 
PCYDDS i ddamweiniau, 
digwyddiadau ac argyfyngau yn 
ymwneud â phlwm, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 12 o Reoliadau Rheoli 
Plwm yn y Gweithle 2002 (OS 
2002/2676). 

Gweithred olaf ar y digwyddiad + 10 
mlynedd 

JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Rheoli Peryglon Iechyd a Diogelwch – Asbestos 

Cofnodion sy'n dogfennu 
asesiadau o bresenoldeb a chyflwr 
asbestos, fel sy'n ofynnol gan 
Reoliad 5 o Reoliadau Rheoli 
Asbestos 2012 (OS 2012/632). 

Cwblhau gwaith y mae'r asesiad yn 
ymwneud ag ef + 10 mlynedd 

JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal, adolygu a diwygio 
asesiadau o’r risgiau i iechyd a 
achosir gan amlygiad i asbestos, i 
ddiwallu dyletswyddau PCYDDS o 
dan Reoliad 6 o Reoliadau Rheoli 
Asbestos 2012 (OS 2012/632). 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cynlluniau gwaith ar gyfer gwneud 
gwaith gydag asbestos, fel sy'n 
ofynnol gan Reoliad 7 o Reoliadau 
Rheoli Asbestos 2012 (OS 
2012/632). 

Cwblhau gwaith y mae'r cynllun yn 
ymwneud ag ef. 

Rheoliadau Rheoli Asbestos (OS 
2012/632) Rheoliad 7(2) 

Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu 
hysbysiadau i awdurdodau gorfodi 
o waith arfaethedig gydag 
asbestos, i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Reoliad 9 o 
Reoliadau Rheoli Asbestos 2012 
(OS 2012/632). 

Hyd y gwaith + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu darparu 
gwybodaeth, cyfarwyddyd a 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

hyfforddiant i weithwyr sy’n dod i 
gysylltiad ag asbestos, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 10 o Reoliadau Rheoli 
Asbestos 2012 (OS 2012/632). 

Cofnodion sy’n dogfennu cynnal a 
chadw offer a ddarperir i reoli 
amlygiad i asbestos, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 13 o Reoliadau Rheoli 
Asbestos 2012 (OS 2012/632). 

Dyddiad yr arholiad/prawf/atgyweirio + 
5 mlynedd 

Rheoliadau Rheoli Asbestos (OS 
2012/632) Rheoliad 13(3) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu 
datblygiad cynlluniau a 
gwybodaeth i ymdrin â 
damweiniau, digwyddiadau ac 
argyfyngau sy’n ymwneud â 
phresenoldeb asbestos, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 15 o Reoliadau Rheoli 
Asbestos 2012 (OS 2012/632). 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu ymateb 
PCYDDS i ddamweiniau, 
digwyddiadau ac argyfyngau sy’n 
ymwneud ag asbestos, i ddiwallu 
ei dyletswyddau o dan Reoliad 15 
o Reoliadau Rheoli Asbestos 2012 
(OS 2012/632). 

Gweithred olaf ar y digwyddiad + 10 
mlynedd 

JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal a chanlyniadau monitro 
datguddiadau personol gweithwyr 
unigol (y mae’n ofynnol iddynt fod 
o dan wyliadwriaeth feddygol) i 
asbestos, i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Reoliad 19 o 
Reoliadau Rheoli Asbestos 2012 
(OS 2012/632). 

Dyddiad monitro + 40 mlynedd Rheoliadau Rheoli Asbestos (OS 
2012/632) Rheoliad 19(4)(a) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal a chanlyniadau monitro 
amlygiad cyffredinol gweithwyr i 
asbestos, i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Reoliad 19 o 
Reoliadau Rheoli Asbestos 2012 
(OS 2012/632). 

Dyddiad monitro + 5 mlynedd Rheoliadau Rheoli Asbestos (OS 
2012/632) Rheoliad 19(4)(b) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu 
gwyliadwriaeth feddygol 
gweithwyr unigol sy’n dod i 
gysylltiad ag asbestos, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 22 o Reoliadau Rheoli 
Asbestos 2012 (OS 2012/632). 

Dyddiad y cofnod diwethaf a gofnodwyd 
+ 40 mlynedd 

Rheoliadau Rheoli Asbestos (OS 
2012/632) Rheoliad 22(1)(b) 

Adolygu 

Copïau cyflogwr o dystysgrifau 
archwiliadau meddygol gweithwyr 
adnabyddadwy sy'n dod i 
gysylltiad ag asbestos, fel sy'n 
ofynnol gan Reoliad 22 o 

Dyddiad y dystysgrif + 4 blynedd Rheoliadau Rheoli Asbestos (OS 
2012/632) Rheoliad 22(4) 
  
 Mae'r rhain yn debygol o gael eu 
cadw fel rhan o'r cofnodion iechyd 

Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Reoliadau Rheoli Asbestos 2012 
(OS 2012/632). 

sy'n ofynnol gan Reoliad 22 o OS 
2012/632. 

Rheoli Peryglon Iechyd a Diogelwch - Ymbelydredd Ïoneiddio 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal, adolygu a diwygio 
asesiadau o’r risgiau i iechyd a 
grëir gan waith gydag 
ymbelydredd ïoneiddio, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 7 o Reoliadau 
Ymbelydredd Ïoneiddio 2017 (OS 
2017/1075). 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu cynnal a 
chadw offer amddiffynnol 
personol a ddarperir i reoli 
amlygiad i ymbelydredd ïoneiddio, 
i ddiwallu dyletswyddau PCYDDS o 
dan Reoliad 10 o Reoliadau 
Ymbelydredd Ïoneiddio 2017 (OS 
2017/1075). 

Dyddiad yr arholiad/prawf/atgyweirio + 
2 flynedd 

Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 10(2) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu gwaith 
cynnal a chadw offer arall a 
ddarperir i reoli amlygiad i 
ymbelydredd ïoneiddio, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 10 o Reoliadau 
Ymbelydredd Ïoneiddio 2017 (OS 
2017/1075). 

Dyddiad yr arholiad/prawf/atgyweirio + 
5 mlynedd 

JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy’n dogfennu paratoi 
cynlluniau wrth gefn i ymdrin â 
damweiniau ymbelydredd, i 
ddiwallu dyletswyddau PCYDDS o 
dan Reoliad 12 o Reoliadau 
Ymbelydredd Ïoneiddio 2017 (OS 
2017/1075). 

Wedi'i ddisodli JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu darparu 
gwybodaeth, cyfarwyddyd a 
hyfforddiant i weithwyr sy’n dod i 
gysylltiad ag ymbelydredd 
ïoneiddio, i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Reoliad 14 o 
Reoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
2017 (OS 2017/1075). 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu cynnal a 
chadw a phrofi offer ar gyfer 
monitro lefelau ymbelydredd 
ïoneiddio, i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Reoliad 19 o 
Reoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
2017 (OS 2017/1075). 

Dyddiad cynnal a chadw/profi + 2 
flynedd 

Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 19(4)(c) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu monitro 
lefelau ymbelydredd ïoneiddio 
mewn ardaloedd dynodedig a 
reolir, i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Reoliad 19 o 

Dyddiad monitro + 2 flynedd Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 19(4)(c) 

Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Reoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
2017 (OS 2017/1075). 

Cofnodion sy’n dogfennu 
asesiadau o ddosau o 
ymbelydredd ïoneiddio a 
dderbyniwyd gan ‘bersonau 
dosbarthedig’ sy’n debygol o fod 
yn arwyddocaol, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 21 o Reoliadau 
Ymbelydredd Ïoneiddio 2017 (OS 
2017/1075). 

Dyddiad yr asesiad + 50 mlynedd  

NEU  

Hyd nes y bydd y gweithiwr yn cyrraedd 
(neu y byddai wedi cyrraedd, pe bai 
wedi marw) 75 oed, p'un bynnag yw'r 
hwyraf 

Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 21(3)(a) 
  
 Fel arfer, mae cofnodion dos yn 
cael eu gwneud a'u cynnal gan 
wasanaeth dosimetreg ar ran 
cyflogwr.  Mae gwasanaeth 
dosimetreg yn darparu crynodebau 
o gofnodion dosau i gyflogwr y 
mae'n gwneud ac yn cynnal y 
cofnodion ar ei ran. 

Adolygu 

Crynodebau o gofnodion dos, fel 
sy'n ofynnol gan Reoliad 21 o 
Reoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
2017 (OS 2017/1075). 

Y flwyddyn gyfredol + 2 flynedd Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 21(7) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu 
ymchwiliadau i amlygiad ‘personau 
dosbarthedig’ i ymbelydredd 
ïoneiddio, er mwyn cyflawni 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 22 o Reoliadau 
Ymbelydredd Ïoneiddio 2017 (OS 
2017/1075). 

Dyddiad adroddiad yr ymchwiliad + 2 
flynedd 

Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 22(4) 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu 
asesiadau o ddosau unigol o 
ymbelydredd ïoneiddio a 

Dyddiad y ddamwain + 50 mlynedd  

NEU  

Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 23(2)(b) 

Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

dderbyniwyd o ganlyniad i 
ddamwain ymbelydredd, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 23 o Reoliadau 
Ymbelydredd Ïoneiddio 2017 (OS 
2017/1075). 

Hyd nes y bydd y gweithiwr yn cyrraedd 
(neu y byddai wedi cyrraedd, pe bai 
wedi marw) 75 mlynedd, p'un bynnag 
yw'r hwyraf 

Cofnodion sy’n dogfennu 
gwyliadwriaeth feddygol 
gweithwyr unigol sy’n dod i 
gysylltiad ag ymbelydredd 
ïoneiddio ac y mae’n ofynnol 
iddynt fod o dan wyliadwriaeth 
feddygol, i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Reoliad 24 o 
Reoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
2017 (OS 2017/1075). 

Dyddiad y cofnod diwethaf + 50 
mlynedd  

NEU  

Hyd nes y bydd y gweithiwr yn cyrraedd 
(neu y byddai wedi cyrraedd, pe bai 
wedi marw) 75 oed, p'un bynnag yw'r 
hwyraf 

Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 24(3) 

Adolygu 

Adroddiadau am ymchwiliadau 
uniongyrchol i or-amlygiad posibl i 
ymbelydredd ïoneiddio, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 25 o Reoliadau 
Ymbelydredd Ïoneiddio 2017 (OS 
2017/1075). 

Dyddiad adroddiad yr ymchwiliad + 2 
flynedd 

Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 25(2)(a) 

Adolygu 

Adroddiadau ar ymchwiliadau i 
achosion o or-amlygiad i 
ymbelydredd ïoneiddio, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 25 o Reoliadau 

Dyddiad yr adroddiad + 50 mlynedd  

NEU  

Hyd nes y bydd y gweithiwr yn cyrraedd 
(neu y byddai wedi cyrraedd, pe bai 

Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 25(2)(b) 

Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Ymbelydredd Ïoneiddio 2017 (OS 
2017/1075). 

wedi marw) 75 oed, p'un bynnag yw'r 
hwyraf 

Cofnodion sy’n dogfennu profion i 
ganfod gollyngiadau o eitemau 
sy’n cynnwys neu’n ymgorffori 
sylweddau ymbelydrol, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 27 o Reoliadau 
Ymbelydredd Ïoneiddio 2017 (OS 
2017/1075). 

Cwblhau prawf dilynol ar erthygl  

NEU  

Gwaredu erthygl + 2 flynedd 

Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 27(3) 

Adolygu 

Cofnodion o faint a lleoliad 
sylweddau ymbelydrol, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan 
Reoliad 28 o Reoliadau 
Ymbelydredd Ïoneiddio 2017 (OS 
2017/1075). 

Gwaredu sylwedd ymbelydrol + 2 
flynedd  

NEU  

Dyddiad y cofnod + 2 flynedd, p'un 
bynnag yw'r hiraf 

Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 28 

Adolygu 
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  ADRODD A RHEOLI DIGWYDDIADAU IECHYD A DIOGELWCH   
 

Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodi, Adrodd ac Ymchwilio i Ddigwyddiadau Iechyd a Diogelwch 

Cofnodion sy’n dogfennu 
ymchwiliadau di-oed i achosion 
posibl o ryddhau sylweddau 
ymbelydrol yn ddamweiniol neu eu 
dwyn, lle canfuwyd nad oedd 
unrhyw ryddhau neu ladrad wedi 
digwydd, i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Reoliad 30 o 
Reoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
2012 (OS 2012/632). 

Dyddiad yr adroddiad + 2 flynedd Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 30 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu 
ymchwiliadau ar unwaith i achosion 
posibl o ryddhau neu ddwyn 
sylweddau ymbelydrol yn 
ddamweiniol, lle canfuwyd bod 
rhyddhad damweiniol neu ladrad 
wedi digwydd, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan Reoliad 
30 o Reoliadau Ymbelydredd 
Ïoneiddio 2012 (OS 2012/632). 

Dyddiad yr adroddiad + 50 mlynedd Rheoliadau Ymbelydredd Ïoneiddio 
(OS 2017/1075) Rheoliad 30 

Adolygu 

Cofnodion anafiadau, digwyddiadau 
peryglus ac achosion o glefydau 
hysbysadwy ar safleoedd PCYDDS, i 
ddiwallu dyletswyddau PCYDDS o 
dan Reoliad 7 o Reoliadau Adrodd ar 

Dyddiad cofnodi + 3 blynedd Rheoliadau Adrodd ar Anafiadau, 
Clefydau a Digwyddiadau Peryglus 
(OS 2013/1471) Rheoliad 7(3) 
 

Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Anafiadau, Clefydau a Digwyddiadau 
Peryglus 2013 (OS 2013/1471). 

Rheoliadau Nawdd Cymdeithasol 
(Hawliadau a Thaliadau) Diwygio 
(Rhif 3) (OS 1993/2113) Rheoliad 2 
  
Pennir cynnwys y cofnodion sydd 
i'w cadw yn Atodlen 4 o (OS 
2013/1471). 

Cofnodion sy’n dogfennu 
ymchwiliad i ddamweiniau, 
digwyddiadau peryglus ac achosion 
o glefydau hysbysadwy ar safleoedd 
PCYDDS. 

Cau ymchwiliad + 40 mlynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 p.58 a.11 Adolygu 

Cofnodion sy'n dogfennu hysbysu ac 
adrodd (i'r awdurdodau gorfodi 
perthnasol) am ddamweiniau 
hysbysadwy, digwyddiadau peryglus 
ac achosion o glefydau hysbysadwy i 
awdurdodau gorfodi. 

Dyddiad hysbysu + 3 blynedd Rheoliadau Adrodd ar Anafiadau, 
Clefydau a Digwyddiadau Peryglus 
(OS 2013/1471) Rheoliad 7(3) 

Dinistrio 

Rheoli Digwyddiad Iechyd a Diogelwch 

Cofnodion sy'n dogfennu dull 
cynnal, adolygu a diwygio asesiadau 
risg diogelwch tân i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan Erthygl 
9 o Orchymyn Diwygio Rheoleiddio 
(Diogelwch Tân) 2005 (OS 
2005/1541). 

Wedi'i ddisodli + 5 mlynedd JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy’n dogfennu trefniadau 
diogelwch tân a wnaed i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan Erthygl 
11 o Orchymyn Diwygio Rheoleiddio 
(Diogelwch Tân) 2005 (OS 
2005/1541). 

Wedi'i ddisodli + 5 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy'n dogfennu enwebu 
'personau cymwys' i weithredu 
mesurau ymladd tân i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan Erthygl 
13 o Orchymyn Diwygio Rheoleiddio 
(Diogelwch Tân) 2005 (OS 
2005/1541). 

Terfynu statws fel ‘person cymwys’ 
(e.e. warden tân) 

JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu darparu 
hyfforddiant rôl-benodol i ‘bersonau 
cymwys’ i roi mesurau ymladd tân 
ar waith yn adeiladau’r Drindod 
Dewi Sant i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Erthygl 13 o 
Orchymyn Diwygio Rheoleiddio 
(Diogelwch Tân) 2005 (OS 
2005/1541). 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd  

NEU  

Wedi'i ddisodli + 5 mlynedd 

JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal, adolygu a diwygio asesiadau 
o’r gofynion ar gyfer offer ymladd 
tân ac i synwyryddion tân a larymau 
i ddiwallu dyletswyddau PCYDDS o 
dan Erthygl 13 o Orchymyn Diwygio 

Adolygu asesiad + 5 mlynedd JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Rheoleiddio (Diogelwch Tân) 2005 
(OS 2005/1541). 

Cofnodion sy’n dogfennu dull cynnal 
a chadw mangreoedd, cyfleusterau 
a chyfarpar i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Erthygl 17 o 
Orchymyn Diwygio Rheoleiddio 
(Diogelwch Tân) 2005 (OS 
2005/1541). 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd JISC 

 

Gweler hefyd: YSTADAU A 
CHYFLEUSTERAU - YSTADAU; 
YSTADAU A CHYFLEUSTERAU - 
CYFLEUSTERAU; YSTADAU A 
CHYFLEUSTERAU - OFFER. 

Adolygu 

Cofnodion sy'n dogfennu penodi 
'personau cymwys' i gynorthwyo i 
roi mesurau diogelwch tân ar waith i 
ddiwallu dyletswyddau PCYDDS o 
dan Erthygl 18 o Orchymyn Diwygio 
Rheoleiddio (Diogelwch Tân) 2005 
(OS 2005/1541). 

Terfynu statws fel ‘person cymwys’ 
(e.e. warden tân) 

JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu dull cynnal 
ac adolygu driliau diogelwch i 
ddiwallu dyletswyddau PCYDDS o 
dan Erthygl 15 o Orchymyn Diwygio 
Rheoleiddio (Diogelwch Tân) 2005 
(OS 2005/1541). 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd  

NEU  

Wedi'i ddisodli + 5 mlynedd 

JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu trefniadau 
gyda gwasanaethau brys allanol ar 
gyfer darparu gwasanaethau 
cymorth cyntaf, gofal meddygol 
brys, ymladd tân ac achub (gan 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd  

NEU  

Wedi'i ddisodli + 5 mlynedd 

JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

gynnwys darparu gwybodaeth am 
weithdrefnau a threfniadau brys 
PCYDDS) i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Erthygl 16 o’r Diwygio 
Rheoleiddiol ( Gorchymyn 
Diogelwch Tân) 2005 ( O.S. 
2005/1541 ). 

Cofnodion sy’n dogfennu dull cynnal 
a chadw mangreoedd, cyfleusterau 
a chyfarpar a ddarperir i’w 
defnyddio gan ddiffoddwyr tân, neu 
i’w hamddiffyn, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan Erthygl 
38 o Orchymyn Diwygio Rheoleiddio 
(Diogelwch Tân) 2005 (OS 
2005/1541). 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd JISC 

 

Gweler hefyd: YSTADAU A 
CHYFLEUSTERAU - YSTADAU; 
YSTADAU A CHYFLEUSTERAU - 
CYFLEUSTERAU; YSTADAU A 
CHYFLEUSTERAU - OFFER. 

Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu’r 
hyfforddiant diogelwch tân a 
ddarperir i weithwyr i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan Erthygl 
21 o Orchymyn Diwygio Rheoleiddio 
(Diogelwch Tân) 2005 (OS 
2005/1541). 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd  

NEU  

Wedi'i ddisodli + 5 mlynedd 

JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu penodi 
swyddogion cymorth cyntaf. 

Terfynu penodiad JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu’r 
ddarpariaeth o hyfforddiant 
cymeradwy i swyddogion cymorth 

Y flwyddyn gyfredol + 3 blynedd  

NEU  

JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

cyntaf i ddiwallu dyletswyddau 
PCYDDS o dan Reoliad 3 o Reoliadau 
Iechyd a Diogelwch (Cymorth 
Cyntaf) 1981 (OS 1981/917). 

Wedi'i ddisodli + 3 blynedd 

Cofnodion sy’n dogfennu darparu 
gwybodaeth am drefniadau cymorth 
cyntaf i weithwyr, i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan Reoliad 
4 o Reoliadau Iechyd a Diogelwch 
(Cymorth Cyntaf) 1981 (OS 
1981/917). 

Wedi'i ddisodli + 3 blynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu dull 
cynnal, adolygu a diwygio asesiadau 
o’r gofynion ar gyfer cyfleusterau 
cymorth cyntaf, offer a phersonél 
hyfforddedig i ddiwallu 
dyletswyddau PCYDDS o dan Reoliad 
3 o Reoliadau Iechyd a Diogelwch 
(Cymorth Cyntaf) 1981 (OS 
1981/917).  

Wedi'i ddisodli + 3 blynedd JISC Adolygu 
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  RHEOLAETH AMGYLCHEDDOL  
 
 

Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Datblygu Strategaeth, Polisi a Gweithdrefnau Rheolaeth Amgylcheddol 

Cofnodion sy'n dogfennu datblygiad 
a sefydlu strategaeth a pholisïau 
rheolaeth amgylcheddol PCYDDS: 
cofnodion allweddol. 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
a sefydlu strategaeth, polisïau a 
gweithdrefnau rheolaeth 
amgylcheddol PCYDDS: papurau 
gwaith. 

Cyhoeddi dogfen + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Prif gopïau o weithdrefnau sy'n 
ymwneud â rheolaeth 
amgylcheddol. 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Adolygu 

Archwiliad Amgylcheddol 

Cofnodion sy'n dogfennu dull cynnal 
a chanlyniadau archwiliadau 
amgylcheddol, a'r camau a 
gymerwyd i fynd i'r afael â'r 
materion a godwyd. 

Cwblhau archwiliad + 5 mlynedd JISC Adolygu 

Adnabod Peryglon Amgylcheddol ac Asesu Risg 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy’n dogfennu peryglon 
amgylcheddol a nodwyd i PCYDDS, 
neu a grëwyd gan ei 
gweithrediadau, a chynnal a 
chanlyniadau asesiadau risg. 

Dileu risg + 5 mlynedd  

NEU  

Diweddaru asesiad risg + 5 mlynedd 

JISC Dinistrio 

Achrediad Cynllun Rheolaeth Amgylcheddol 

Cofnodion sy’n dogfennu 
cyrhaeddiad a chynnal achrediad 
PCYDDS o dan gynlluniau rheolaeth 
amgylcheddol sefydledig. 

Terfynu achrediad + 1 flwyddyn JISC Adolygu 

Hyrwyddo Ymwybyddiaeth Amgylcheddol 

Cofnodion sy’n dogfennu’r camau a 
gymerwyd gan PCYDDS i godi 
ymwybyddiaeth o faterion 
amgylcheddol ymhlith ei gweithwyr, 
staff eraill a myfyrwyr. 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd JISC Dinistrio 

Cofnodi, Adrodd ac Ymchwilio i Ddigwyddiadau Amgylcheddol 

Cofnodion sy'n dogfennu cofnodi 
digwyddiadau amgylcheddol ar safle 
PCYDDS neu a achoswyd gan ei 
gweithrediadau. 

Y weithred olaf ar ddigwyddiad + 40 
mlynedd 

JISC Adolygu 

Cofnodion sy’n dogfennu 
ymchwiliad i ddigwyddiadau 

Cau ymchwiliad + 40 mlynedd JISC Adolygu 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

amgylcheddol ar safle PCYDDS neu a 
achoswyd gan ei gweithrediadau. 

Hysbysu ac adrodd am 
ddigwyddiadau amgylcheddol 
adroddadwy i awdurdodau gorfodi. 

Dyddiad hysbysu + 5 mlynedd JISC Dinistrio 
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  RHEOLI YNNI A GWASTRAFF   
 

Cofnodion Cyfnod Cadw Cyfeiriadau a Nodiadau Gweithred 

Rheolaeth Ynni 

Monitro’r defnydd PCYDDS o ynni 
yn rheolaidd. 

Y flwyddyn gyfredol + 5 mlynedd JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu dull cynnal 
a chanlyniadau adolygiadau ffurfiol 
o ddefnydd PCYDDS o ynni, a 
chamau a gymerwyd i fynd i’r afael 
â’r materion a godwyd. 

Cwblhau adolygiad + 5 mlynedd JISC Dinistrio 

Rheoli Gwastraff 

Cofrestr o 'wastraff arbennig' a 
dynnwyd o'r safle i'w waredu gan 
gontractwyr 
cofrestredig/trwyddedig, fel sy'n 
ofynnol gan Reoliad 15 o Reoliadau 
Gwastraff Arbennig 1996 (OS 
1996/972). 

Cael gwared ar lwyth gwastraff + 3 
blynedd 

Rheoliadau Gwastraff Arbennig (OS 
1996/972) Rheoliad 15(4) 
  
Rheoliadau Gwastraff Peryglus 
(Cymru a Lloegr) (OS 2005/894)     

Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu gwastraff 
peryglus sydd i'w waredu, fel sy'n 
ofynnol gan Reoliad 49 o Reoliadau 
Gwastraff Peryglus (Cymru a Lloegr) 
2005 (OS 2005/894). 

Cael gwared ar wastraff + 3 blynedd OS 2005/894 Rheoliad 49(3) 
  
Rheoliadau Gwastraff Peryglus 
(Cymru a Lloegr) (OS 2005/894) 
Rheoliad 49(1) 

Dinistrio 
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 LLETY STAFF A MYFYRWYR  
 

Cofnodion Cyfnod Cadw Dyfyniadau a Nodiadau Gweithred 

Cytundeb Llety 

Cofnodion sy’n dogfennu sefydlu 
perthynas gytundebol ffurfiol rhwng 
llety PCYDDS a myfyrwyr. 

Terfynu contract + 6 blynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 Dinistrio 

Cynllun a Pholisi Dyrannu 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
a sefydlu cynllun a pholisi dyrannu 
llety PCYDDS ar gyfer y flwyddyn 
gyfatebol. 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Dinistrio 

Cais Llety 

Cofnodion sy’n dogfennu cais y 
myfyriwr am lety a ddarperir gan 
lety PCYDDS: ceisiadau 
llwyddiannus. 

Wedi'i ddisodli gan gontract Deddf Cyfyngiadau 1980 Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu cais y 
myfyriwr am lety a ddarperir gan 
lety PCYDDS: ceisiadau 
aflwyddiannus. 

Dechrau'r flwyddyn academaidd 
gyfredol + 1 flwyddyn 

JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu cais y 
myfyrwyr am lety a ddarperir gan 
lety PCYDDS: gofynion penodol – 
tystiolaeth ategol. 

Penderfyniad + 3 mis JISC Dinistrio 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Dyfyniadau a Nodiadau Gweithred 

Ymholiadau Llety 

Cofnodion sy'n dogfennu'r modd yr 
ymdriniwyd ag ymholiadau gan 
ddarpar fyfyrwyr a myfyrwyr 
presennol. 

Blwyddyn academaidd gyfredol + 2 
flynedd 

JISC Dinistrio 

Rhestrau 

Cofnodion sy'n dogfennu 
cyfleusterau'r ystafell sy'n 
gysylltiedig â'r ystafell dan gontract 
a'r mannau cyffredin. 

Diwedd y flwyddyn academaidd + 6 
blynedd 

Deddf Cyfyngiadau 1980 Dinistrio 

Rhenti 

Cofnodion sy’n dogfennu datblygiad 
a sefydlu rhenti llety PCYDDS ar 
gyfer y flwyddyn gyfatebol. 

Wedi'i ddisodli + 10 mlynedd JISC Dinistrio 

Rhestrau Myfyrwyr 

Cofnodion sy'n dogfennu coladu 
myfyrwyr ar ffurf rhestr er 
gwybodaeth. 

Wedi'i ddisodli  

NEU  

Diwedd y flwyddyn academaidd 

JISC Dinistrio 

Ffurflenni Ceisiadau Trosglwyddo 

Cofnodion sy'n dogfennu'r cais i 
newid dyraniad myfyrwyr. 

Diwedd y flwyddyn academaidd 
gyfredol 

JISC Dinistrio 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Dyfyniadau a Nodiadau Gweithred 

Adroddiadau Digwyddiadau 

Adroddiadau digwyddiadau sy'n 
ymwneud â llety myfyrwyr (oni bai 
eu bod wedi'u cynnwys dan 
YSTADAU A CHYFLEUSTERAU - 
ADRODD A RHEOLI DIGWYDDIADAU 
IECHYD A DIOGELWCH). 

Gweithred olaf + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Ceisiadau i Dynnu'n Ôl yn Academaidd 

Cofnod yn dogfennu cais myfyriwr i 
dynnu'n ôl a allai arwain at derfynu 
trwydded llety. 

Diwedd y drwydded + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Llety Oddi ar y Campws 

Cofnodion sy’n dogfennu 
ymholiadau gan landlordiaid 
presennol a darpar landlordiaid 
(ymholiadau Cynllun Penaethiaid 
Prydlesu). 

Gweithred olaf + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu datblygiad 
a sefydlu'r rhenti arfaethedig a 
gynigir i landlordiaid ar gyfer y 
flwyddyn gyfatebol. 

Disodlwyd + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu cais y 
landlord i Gynllun Prydlesu 
Penaethiaid (HLS) a ddarparwyd gan 

Wedi'i ddisodli gan gontract JISC Dinistrio 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Dyfyniadau a Nodiadau Gweithred 

lety PCYDDS: ceisiadau 
llwyddiannus. 

Cofnodion sy’n dogfennu cais y 
landlord i HLS a ddarparwyd gan lety 
PCYDDS: ceisiadau aflwyddiannus 
(PCYDDS yn gwrthod eiddo). 

Dechrau'r flwyddyn academaidd 
gyfredol + 1 flwyddyn 

JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu cais y 
landlord i HLS a ddarparwyd gan lety 
PCYDDS: ceisiadau aflwyddiannus 
(landlord yn gwrthod y cynnig). 

Dechrau'r flwyddyn academaidd 
gyfredol + 1 flwyddyn 

JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu sefydlu 
perthynas gytundebol ffurfiol rhwng 
PCYDDS a’r landlord. 

Terfynu contract + 6 blynedd Deddf Cyfyngiadau 1980 Dinistrio 

Cofnodion sy'n dogfennu 
perchnogaeth eiddo landlordiaid er 
gwybodaeth. 

Tra'n gyfredol + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu enw, 
cyfeiriad a manylion cyswllt y 
landlord, ar ffurf rhestr er 
gwybodaeth. 

Wedi'i ddisodli  

NEU 

Diwedd y flwyddyn academaidd 

JISC Dinistrio 

Anfonebau Landlordiaid - cofnodion 
sy’n dogfennu gwaith adfer a 
chydymffurfio. 

Diwedd y drwydded + 6 blynedd JISC Dinistrio 

Manylion banc y landlord. Diwedd y drwydded + 6 blynedd JISC Dinistrio 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Dyfyniadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy’n dogfennu trefniant 
cytundebol arfaethedig y landlord: 
cytunwyd. 

Diwedd y drwydded + 6 blynedd JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu trefniant 
cytundebol arfaethedig y landlord: 
heb ei gytuno. 

Blwyddyn academaidd gyfredol + 1 
flwyddyn 

JISC Dinistrio 

Tai Staff a Theuluoedd 

Cytundeb tenantiaeth fyrddaliol sicr. Terfynu contract + 6 blynedd Deddf Tai 1988  

 

Deddf Cyfyngiadau 1980 

Dinistrio 

Ceisiadau llety staff a theuluoedd: 
llwyddiannus. 

Wedi'i ddisodli gan gontract Deddf Cyfyngiadau 1980 Dinistrio 

Ceisiadau llety staff a theuluoedd: 
aflwyddiannus. 

Diwedd y broses benderfynu  

NEU 

Ychwanegu at y rhestr aros 

JISC Dinistrio 

Rhestrau aros. Diwedd y flwyddyn academaidd os 
yn aflwyddiannus 

JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu 
meddiannaeth unigolyn o dy staff a 
theulu a’r gweithgareddau sy’n 
hwyluso’r feddiannaeth: y dreth 
gyngor, biliau cyfleustodau, casglu 
rhent ac ati. 

Terfynu tenantiaeth + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 
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Cofnodion Cyfnod Cadw Dyfyniadau a Nodiadau Gweithred 

Cofnodion sy’n dogfennu rhestr cais 
y landlord am lety a ddarparwyd gan 
staff a thai teulu: ceisiadau 
llwyddiannus. 

Y flwyddyn gyfredol + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

Cofnodion sy’n dogfennu rhestr cais 
y landlord am lety a ddarparwyd gan 
staff a thai teulu: ceisiadau 
aflwyddiannus. 

Diwedd y broses benderfynu JISC Dinistrio 

Gwiriad Hawl i Rentu – cofnodion 
sy’n dogfennu gwiriadau a gynhelir i 
gadarnhau y gall tenant neu letywr 
rentu eiddo preswyl yng Nghymru 
yn gyfreithlon. 

Diwedd tenantiaeth + 1 flwyddyn Deddf Mewnfudo 2014 Adran 22 Dinistrio 

Gwasanaeth adleoli – cofnodion 
sy’n dogfennu ymholiad yr unigolyn 
am gymorth wrth adleoli i PCYDDS a 
phrosesau cysylltiedig. 

Diwedd yr ymholiad + 1 flwyddyn JISC Dinistrio 

 


